SPARTA

sport center
o @ VIVAGYM

LUNES

Actividad
BODY PUMP

O /

Actividad

PILATES
CROSS TRAINING

CROSS TRAINING

PILATES

BODY PUMP

BODY PUMP

CROSS TRAINING

0}

MARTES

9

ZIZUR

MIERCOLES

a ¢

Actividad

BODY PUMP 45 min

CROSS TRAINING
CORE 15min  BOX

BODY PUMP

Actividad Q]

PILATES

CROSS TRAINING

PILATES

CROSS TRAINING

BODY PUMP

HORARIO DE ACTIVIDADES JULIO Y AGOSTO 2026

JUEVES

9

9:30

Actividad
BODY PUMP

BODY PUMP

SABADO

Actividad
BODY PUMP

LESMILLS 77"

LESMILLS

LESMILLS LESMILLS

BODYPUMP BODYCOMBA

r @zumsa

Posibilidad de leves cambios | Horario 100% actualizado siempre en nuestra App Sparta Sport Center | sat.sparta@vivagym.com

45 min

-



