SPARTA HORARIO DE ACTIVIDADES JULIO - AGOSTO 26
PALENCIA CALLE MAYOR

sport center
o (@ VIVAGYM

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Actividad o v Actividad o \ Actividad o v Actividad o v Actividad o v
7:00 HIT 4smin  BOX HIT 4smin BOX HIT 4smin - BOX 10:00 PILATES 4smin 1
9:00 BODY PUMP B 1 BODY PUMP HIT 4smin  BOX 18:00 BODY PUMP Bl 2

PILATES

CORE 5min  BOX

BALANCE

17:00 PILATES Soh 4 BODY PUMP PILATES BODY PUMP Bk
18:00 BALANCE 45 min 1 BALANCE
HIT HIT
19:00 HINT 45min  BOX BODY COMBAT
20:00 BODY COMBAT 4smin 1

LESMILLS :007iiucc 550v:inc: BobYpump BoDYcomaar ZIMBA

Posibilidad de leves cambios | Horario 100% actualizado siempre en nuestra App Sparta Sport Center | sat.sparta@vivagym.com



