SPARTA HORARIO DE ACTIVIDADES JUL - AGO 26
CORREDORIA ESTE

o @ VIVAGYM

LUNES 0 MARqTES MIEI%COLES JUvEVES \éIERNES

Actividad Activida Actividad Activ@ad Activida Actividad
ZUMBA

ZUMBA 45 min
9:45 BODY PUMP asmin 1
10:30

45 min

BODY PUMP BODY PUMP BODY PUMP

SALA CORE 15 min SALA

PILATES PILATES

14:30 BODY PUMP 45 min 1

BODY PUMP PILATES BODY PUMP PILATES

CROSS TRAINING CROSS TRAINING

BODY PUMP BODY PUMP BODY PUMP CBGHD 1

BODY PUMP
BOXEO INFANTIL Bod

CROSS TRAINING BODY PUMP

14 BOXEO INFANTIL

CROSS TRAINING

LESMILLS 07 o 5507iiianc: BobYpump Bobycomar ©ZIM8A

Posibilidad de leves cambios | Horario 100% actualizado siempre en nuestra App Sparta Sport Center | sat.sparta@vivagym.com



