SPARTA

sport center

o @ VIVAGYM

LUNES
Actividad d 9

V-CROSS 45min  BOX

V-HYBRID 4smin  BOX

45min  BOX

HORARIO DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2026
Alcoy CC.Alzamora

MARTES MIERCOLES JUEVES
Actividad & 9 Actividad o 9 Actividad o 9

V-HYBRID
YOGA

V-HYBRID 45smin  BOX

V-HYBRID
ZUMBA

YOGA
V-HYBRID 45smin  BOX V-HYBRID
ZUMBA 60min 1
V-CROSS 45smin  BOX

Posibilidad de leves cambios | Horario 100% actualizado siempre en nuestra app Sparta Sport Center | sat.sparta@vivagym.com

VIERNES

Actividad




